
CICLO DI INCONTRI PER
GENITORI

AMANDO GENERANDO

L'ELLEBORO
Psicoterapia Arteterapia
Mediazione familiare 

Un tempo e uno spazio dedicato ai genitori. Per incontrarsi e
condividere le esperienze, le fatiche e le conquiste.




I nostri professionisti, come accompagnatori, accoglieranno le
difficoltà e rafforzeranno le competenze seguendo

diverse tematiche.

Conducono il gruppo: Dott.ssa Marta Beretta, psicoterapeuta; Dott.ssa Cristina Pansera, mediatrice
familiare; Manuela Romano, arteterapista

Durante alcuni incontri i bambini saranno accolti dalle educatrici dell'associazione Calamita

Dove: Lesmo, via Manzoni 14/16 

L’arrivo di un figlio
Aspettative, fatiche e realtà dell’essere

diventati genitori (fascia 0-3 anni)
Giovedì 7/10 - 10.00-11.30



Le emozioni dei bambini 

Rabbia, paura, tristezza, sorpresa…Come
affrontarle? (fascia 0-6 anni)

In questo incontro sarà presente
l'associazione Calamita

Sabato 16/10  - 9.30-11.00



Utilizzo di dispositivi elettronici
Le basi per un'educazione digitale

consapevole (fascia 0-6 anni)
In questo incontro sarà presente

l'associazione Calamita
Sabato 23/10 -  9.30-11.00

I bambini ci osservano
La comunicazione nella coppia: fattore di

protezione o di danno (Esperienza in
realtà virtuale)

In questo incontro sarà presente
l'associazione Calamita

Giovedì 4/11 - 20.00-21.30



Quale disciplina per quale bambino? 
Come dare regole efficaci e che tengano
conto delle emozioni del bambino ( 0-6

anni)
Martedì 9/11 - 20.00-21.30



Pappa, nanna e ritmi del bambino

Come affrontare al meglio questi delicati
momenti (0- 3 anni)

Giovedì 18/11 - 10.00-11.30

Info e iscrizioni: 3204340548 - berettamati@gmail.com


